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Дни недели 

 

Утро Прогулка Вечер 

 

 

 

 

 

Понедельни

к 

1. Беседа 

2. Словесные 

игры 

3. Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков 

4. Утренняя 

гимнастика 

Свободная 

игровая 

деятельность 

1. Наблюдение за 

неживой природой 

2. Трудовые 

поручения 

3. Подвижные 

игры 

4. Самостоятельна 

игровая 

деятельность 

1. Воздушно-

водные процедуры 

2. Сюжетно-

ролевые игры 

3. Индивидуальная 

работа 

4. Чтение 

художественной 

литературы 

5. Подвижные 

игры с 

предметами 

 

 

 

 

 

 

 

Вторник 

1. Д/ игра (на 

сенсорное 

развитие) 

2. Культурно-

гигиенические 

навыки 

3. Утренняя 

гимнастика 

4. Труд в уголке 

природы 

5.Свободная 

игровая 

деятельность 

 

1. Наблюдение за 

неживой природой 

2. Трудовые 

поручения 

3. Подвижные 

игры 

4 Самостоятельна 

игровая 

деятельность 

1. Воздушно-

водные процедуры 

2. Сюжетно-

ролевые игры 

3. Индивидуальная 

работа 

4. Трудовая 

деятельность 

5. Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среда 

1. Правила 

взаимоотношений 

2. Наблюдение за 

комнатными 

растениями 

(опыты, труд) 

3. Игры на 

развитие речевого 

дыхания 

4. Утренняя 

гимнастика 

5.Свободная 

игровая 

деятельность 

 

1. Наблюдение за 

явлениями 

общественной 

жизни 

2. Трудовые 

поручения 

3. Подвижные 

игры 

(ориентировка в 

пространстве) 

4. Самостоятельна 

игровая 

деятельность 

1. Воздушно-

водные процедуры 

2. Сюжетно-

ролевые игры 

3. Индивидуальная 

работа 

4. Чтение 

художественной 

литературы 

5. Самостоятельная 

игровая 

деятельность 

 



 

 

 

 

 

 

Четверг  

1. Индивидуальна

я работа 

2. Беседа 

3. Строительные 

игры 

4. Труд в уголке 

природы 

5. Утренняя 

гимнастика 

1. Целевая 

прогулка 

2. Трудовые 

поручения 

3. Игры с 

природным 

материалом (снег, 

песок, галька) 

4. Подвижные 

игры на метание 

5. Самостоятельна

я игровая 

деятельность 

1. Воздушно-

водные процедуры 

2. Театрализация 

3. Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

4. Чтение 

художественной 

литературы 

5. Индивидуальная 

работа 

6. Трудовая 

деятельность 

 

 

 

 

Пятница 

1. Работа в 

книжном уголке 

2. Упражнение по 

развитию речи 

3. Сюжетные игры 

4. Утренняя 

гимнастика 

5. Свободная 

игровая 

деятельность 

1. Физическая 

культура на 

воздухе 

2. Наблюдение за 

живой природой 

3. Народные игры 

4. Самостоятельна

я игровая 

деятельность 

1. Воздушно-

водные процедуры 

2. Сюжетно-

ролевые игры 

3. Чтение 

художественной 

литературы 

4. Индивидуальная 

работа 

5. Трудовая 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


